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Opgdes construtivas:
A solucédo devera pautar-se pelos principios da construgao sustentavel, com materiais da baixa pegada
ecoldgica e com um extenso ciclo de vida, diminuindo a necessidade de intervengao e manutengao.

Devera ser assequrado o cumprimento do Aviso N.° 01/C0O2-i01/2021 ou NZEB + 20%.

Orientagbes para materializagdo da solugéo:

- Envolvente térmica e Revestimento Exterior: a fachada dos edificios devera ser em material resistente e
amigo do ambiente, privilegiando-se produtos de base natural como a pedra e o tijolo de burro. Devera
ser considerado o isolamento térmico (minimo de 11cm) que responda aos requisitos conforme
parecer da ADEPORTO, privilegiando-se a solugao tradicional, no interior da caixa de ar, garantindo

e salvaguardando a resolucao de todas as pontes térmicas existentes.
- Alvenarias: as alvenarias interiores deverao ser em tijolo vazado.

- Pavimentos: Os pavimentos Interiores deverdo ser do tipo vinilico, nas zonas de estar e quartos e ceramica
Grés nas zonas de aguas. Os pavimentos exteriores de circulagdo deverdo ser em materiais
resistentes e com pouca manutengao, devendo ser privilegiada a solugao de pavimentos Ceramico,

grés ou de base comenticia.

- Caixilharia: a caixilharia tem de cumprir os requisitos de eficiéncia energética e resisténcia mecéanica que
salvaguarde os referenciais impostos para a habitagao social e para o cumprimento dos requisitos do
PRR-NZEB20 - caixilharia com corte térmico e devera ser em Aluminio; Nao sera de admite a solugao
de caixilharia oscilo batente; As ferragens a utilizar devem ter certificagdo e ser apropriadas para uso
intenso; As dobradigas deverdo ser reforgadas; A caixilharia devera ainda permitir a ventilagdo dos

espacos da habitagdo e arrumos.

- Estores: devera ser considerada a colocagédo de estores em PVC ou Aluminio em caixa devidamente

isolada e protegida termicamente.

- A cobertura devera ser executada com sistema de tela asfaltica devidamente protegida mecanicamente e
as acoes dos raios solares (por exemplo com godo lavado); A caixa de escadas deve garantir a subida

até a cobertura para manutengao, com acesso franco.

- Elementos metalicos: estes elementos deverdo assegurar a longevidade do material e garantir facil
manutencdo. Devera privilegiar-se a metalizagdo ou a pintura com as camadas de

preparagao/protecao realizada.

- Geragéao de Energia e producao de AQS: devera ser considerada a geragéo de energia, por sistema de
fotovoltaicos em cobertura, cuja energia se destinara a ser injetada em coluna montante para entrega
no sistema de producgédo de AQS (bomba de calor individual) em cada fragdo. Todos os equipamentos

a colocar devem ser de alta eficiéncia e a iluminagdo devera contemplar a tipologia LED;
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- Ventilacdo: para além da caixilharia, devera ser pensado um sistema de renovagao de ar passiva, com

ventilagdo natural, sempre que possivel.

- Organizagao de fogos e tipologias: a solugdo devera integrar as indicagdes disponibilizadas em programa
para as tipologias do fogo e orientagdes de areas definidas na portaria; as lavandarias deve integrar
o perimetro do fogo ainda que devidamente segregadas e auténomas do espago cozinha; devera ser
previsto um arrumo por cada fogo com ventilagdo natural, se possivel; Os arrumos deverao ter a

alimentacao elétrica associada a respetiva fragao.

- Aquecimento: de acordo com as referéncias da ADEPORTO o estudo devera garantir a ndo necessidade

de instalagao de sistemas de aquecimento nos fogos.

- Equipamentos elétricos e mecanicos: ndo sera prevista a instalagdo de eletrodomésticos nas fragbes, com
a excecao do exaustor e bomba de calor para AQS; devera ser considerada a colocagédo minima de
elevadores de acordo com a legislagao aplicavel,

- Arranjos exteriores: os arranjos exteriores em zonas verdes deverdo prever vegetacdo de baixa
manutenc¢do; quando previstas zonas ajardinadas devera ser adotada uma solugdo de prado de
sequeiro com bocas de rega; os pavimentos dos passeios deverdao ser em betdo poroso com

capacidade mecanica para veiculos; guias de granito;




